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Eslo es lo que voy a hacer
para cuidar mi Salud Menldl
esle mes
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‘Cada dia es una pagina en

blanco; escribe en ella con

cuidado, paciencia y carifo
hacia li mismo.”
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"Cuida tu menle como
cuidarias un jardin: con
\_ | alencion, conslancia y amor, y
veras florecer lu bienestar”

Eslo es lo que voy a hacer
para cuidar mi Salud Mental [swtnefionss V4 / % N

esle mes



2'26 "qut’n C(,uda, Sy mentf, quda, Sy Viola,”

/NALZS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1
2 3 4 5 é 7 8
9 10 1 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 3]

h \% !,

Los pequenos pasos que das
hoy conslruyen la fuerza que
L / necesilaoras manana; confia

Esto es lo que voy a hacer en lu proceso.

para cuidar mi Salud Mental [sntonis V4 / % N

esle mes
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‘Respira hondo, suella lo que
no le sirve y dbre espacio
_ / para lodo aquello que te
nulre.”

Eslo es lo que voy a hacer

para cuidar mi Salud Mental [sntonis V4 / % N

esle mes BV
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Eslo es lo que voy a hacer
para cuidar mi Salud Menlal
esle mes
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"Tu bieneslar no es un lujo, es
una necesidad; priorizalo y
veras como lodo a u

drededor mejora’
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Eslo es lo que voy a hacer
para cuidar mi Salud Menlal
esle mes
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"Aprende a escuchar U
menle y lus emociones; ellas
siempre le guian hacia lo que

realmente necesilas”
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Eslo es lo que voy a hacer
para cuidar mi Salud Menlal
esle mes

JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
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"Avanzar no siempre significa
correr, a veces, la paciencia y
la cama son los verdaderos
molores del cambio.’
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Eslo es lo que voy a hacer
para cuidar mi Salud Menlal
esle mes

JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2

6 7 8 9
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La paz que buscas fuera de
li empieza cullivéndose denlro;
dedica liempo a lu mundo
interior.”
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‘Cada momenilo, por pequeno
que seaq, es una oporlunidad
\_ / para crecer, sanar y elegir
con consciencia.’

Eslo es lo que voy a hacer

para cuidar mi Salud Mental [tnetonis V4 / % N

esle mes
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Eslo es lo que voy a hacer
para cuidar mi Salud Menlal
esle mes
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"Ama u menle con la misma
inlensidad con la que cuidas
u cuerpo; ambos son [u
hogar mas verdadero.”
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El equilibrio no significa
perfeccion, sino aprender a
L / bailar con la vida aceplando

Esto es lo que voy a hacer lus luces y sombras.

para cuidar mi Salud Mental [tnetonis V4 / % N

esle mes
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Eslo es lo que voy a hacer
para cuidar mi Salud Menlal
esle mes
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‘Celebra cada logro, cada
esfuerzo y cada aprendizaje;
lu resiiencia es [u mayor

[wnd oy

regalo.

// %\



2926

ENERO FEBRERO MARZO
ABRIL MAYO JUNIO

JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE
OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

la de veces que has pensado que no pdd!’ms...% has padidﬁﬂ.

[wondoris



CONTACTO
(+34) 681 94 66 90
PSICOLOGIALAURAHERVASeGMAIL.COM

REDES SOCIALES
ePSICOLAURAHERVAS

WEB
WWW.PSICOLOGALAURAHERVAS.COM

#sisoypsicologaytengoansiedad

L W%W \/M(f@ & (gwm

-

—




